
 

 

17 a 19 de JUNHO 

Frutas: laranja e 
melancia 

Iogurte com maçã Frutas: banana e 
tangerina 

 
FERIADO 

 
RECESSO 

Espinafre refogado 
Molho bolonhesa 

Macarrão 
Arroz (opção)/Feijão 

Suco: uva 
Fruta: abacaxi 

Alface picado 
Frango desfiado 

Milho cozido 
Arroz/Feijão mulatinho 

Suco: melancia 
Fruta: tangerina 

Rúcula com tomate 
picados 

Hambúrguer caseiro de 
carne moída 

Farofa de legumes 
Arroz/Feijão 

Suco: maracujá 
Fruta: laranja 

  

Couve refogada 
Isca de frango 
Arroz/Feijão 
Suco: goiaba 
Fruta: laranja 

Sopa de carne com 
legumes 

Suco: limonada 
Fruta: abacaxi 

Purê de abóbora 
“Nugget” caseiro de 

frango ao forno 
Arroz/Feijão 
Suco: laranja 

Fruta: banana 

 
 

TURNO COMPLEMENTAR: 



 

17 a 19 de JUNHO 

Pão francês com 
manteiga 

Sucos: laranja e 
melancia 

Frutas: banana e mamão 

Milho cozido 
Sucos: maracujá e 

goiaba 
Frutas: manga e maçã 

Bolo de fubá 
Pipoca 

Sucos: uva e limonada 
Frutas: melancia e 

abacaxi 

 
FERIADO 

 
RECESSO 


